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Nemzetkozi ebéd

Kozépiskolasok (14+ évesek) szaméara

Minden kultardnak megvan a sajat konyhdja és az ételeknek nagyon fontos részei
a kulturdlis hagyomanyoknak. Mi lenne, ha most az ételeken keresztil ismernénk
meg egymas kulturalis hatterét és hagyomanyait? Szervezzetek egy nemzetkozi
ebédet az osztdlyban!

A giving szemlélet fontos része a ko6zos élmények megélése. Az étkezés Osszekot
és kdzelebb hoz minket egymashoz és kivalé alkalmat ad a térténetmesélésre,
egymdads kdzelebbi megismerésére.

Lépésrol-lépésre

1. Gyljtsétek dssze kiilonboz6 kultirak hagyomédnyos, jellegzetes receptjeit.

2. Vdlasszatok ki alkalmanként egy-egy orszagot vagy kultdrat, amelynek
receptjeit kiprobdljatok. Ha van médotok rd, készitsetek el kdzdsen, egyutt az
ételeket. Ha nem megoldhatd, hogy egyutt fézzetek, osszatok be magatok
kodzott, hogy ki melyik ételt késziti el otthon.

3. Tuzzetek ki egy napot az iskoldban, amikor egyutt elfogyasztjatok az ételeket
a koézos ,nemzetkdzi ebédeteken”! Ha tudjatok, osszdtok meg egymassal az
ételek torténetét is.

Sziikséged lehet

- Alapanyagok az ételekhez
Iskolai elékészitéshez felszerelt iskolai konyha

Tippek [ Variaciék

- Bevonhatjdtok a szuleiteket is a f6zés folyamatdaba.
Készithettek az elkészitett ételekbdl sajat nemzetkdzi receptfizetet is.

Az asztal kérul kénnyebben baratkozunk — az étel \m )
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kdzbs nyelv.”
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